Zakladni Skola Hlubocky
okres Olomouc, ptispévkova organizace

Olomoucka 116, 783 61 Hlubocky

Preventivni program skoly

Skolni rok 2026/2027

Mgr. Iveta Rozsivalova
Mgr. Katerina Weisgiarberova

Skolni metodicky prevence



Obsah: 1. Zakladni udaje
2. Charakteristika Skoly
3. Analyza soucasného stavu
4. Cile
a) dlouhodobé cile
b) kratkodobé cile
5. Plan aktivit ve S§kolnim roce 2026/2027
6. Spoluprace s rodici
7. Prilohy:
1 — ptehled legislativy
2 — Program proti Sikanovani
3 — seznam pomucek, materiall a literatury k prevenci na Skole

4 — nespecifickd prevence



Ad 1) Zakladni udaje

Skolni metodi¢ky prevence — Mgr. Iveta Rozsivalova (u¢itelka), Mgr. Katetina Weisgirberova (ug.)

Nézev organizace — Zakladni Skola Hluboc¢ky, okres Olomouc, ptispévkova organizace

Reditelka — Mgr. Sarka Petrii

Adresa Skoly — Olomoucké 116, 783 61 Hlubocky
Ztizovatel — Obec Hlubocky

Skolni poradenské pracovists:

Mgr. Martina Cernikovd — vychovny poradce, zastupkyné feditelky pro II. stupen — 603 873 487 —
martina.cernikova@zshlubocky.cz

Mgr. Marie Bergerova — skolni psycholog — 731 631 919 — skolnipsycholog@zshlubocky.cz

Mgr. Katefina Weisgéirberova — Skolni metodik prevence pro I. stupen, ucitelka -736 539 006 —
katerina.weisgarberova@zshlubocky.cz

Mgr. Iveta Rozsivalova — Skolni metodik prevence pro II. stupeni, ucitelka — 734 125487 —
iveta.rozsivalova@zshlubocky.cz

Mgr. Sarka Petrii — feditelka $koly — 603 873 490 — sarka.petru@zshlubocky.cz

Mgr. Hana Matéjkova — speciadlni pedagog — hana.matejkova@zshlubocky.cz

Ad 2) Charakteristika Skoly

Zakladni skolu v Hlubockéch tvoti od 1. 9. 2021 tii budovy — v ¢asti Hlubocky Ves 6. — 9. rocnik + (v tomto
letosnim Skolnim roce tfida V.B ) vCetné feditelstvi Skoly, dislokované pracovisté v ¢asti Hlubocky Dukla s
1. — 4. roénikem a tfemi oddélenimi $kolni druziny a dislokované pracovisté v &asti Marianské Udoli s
1. — 5. roénikem a také tfemi oddélenimi §kolni druZiny, je to tedy ZS uplnd, v letosnim kolnim roce ji
navstévuje 330 zakl (z toho Ctyti zaci ukrajinské narodnosti, jeden vietnamské a dva mad’arské). Obec i §kola
je obklopena lesy, ale jde o atypické venkovské prostiedi, nebot’ se zde nachazi dvé velka sidlisté. Mezi
rizikova mista v obci patii a v okoli budov Skoly bezesporu je hlavni silni¢ni komunikace, v ¢asti Hlubocky
Ves pak vlakova zastavka s zelezni¢nim piejezdem v blizkosti $koly. Doprava sama o sobé je pro nase zaky
rizikovym faktorem — n€kteti dojizdi z Hrubé Vody a Hlubocek Dukly nebo chodi az tfi kilometry pésky podél
hlavni komunikace. V ¢asti Skoly Hlubocky Dukla neni situace tak rizikova ze dvou diivodii — Skola se nachézi
mimo hlavni komunikaci a pfevaznou vétsinu déti vodi nebo vozi do $koly rodi¢e. V Marianském Udoli jde
o velmi frekventovanou ¢ast komunikace, nebot’ v tésné blizkosti se nachdzi dvé tovarny Mora Moravia a
Honeywell, do kterych dojizdi spousta zaméstnanc (auta, autobusy). Okoli budov je monitorovano
kamerovym systémem, kromé pracoviité Marianské Udoli. Materialng-technické vybaveni §koly je na dobré

urovni. Ve S$kole funguje moderné vybavena pocitaova ucebna, kazdd ucebna Skoly disponuje
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dataprojektorem piipojenym k pocitaci. Ptistup do Skoly 1 WC v pfizemi Skoly je uzplisobeno pro vozickare.
Skola prosla v poslednich letech mnoha rekonstrukcemi, ¢imz se snizilo i riziko trazovosti zakd (viz $atni
skiiiky). Ve $kole je dodrzovan Skolni fad platny od 1. 9. 2025. Skolni #4d druhym rokem zakazuje pouZivani
mobilu v prostorach Skoly. V kazdé kmenové tfidé maji zaci trezor na mobily, kam si vypnuty mobil uschovaji
a po vyuce jim je vydan AP nebo vyucujicim. Mobil mohou pouZit pouze se souhlasem pedagoga k préci ve
vyuce nebo ofoceni uciva pro spoluzaky. Mezi rizikova mista Skoly patii WC, kde hrozi riziko zneuzivani
navykovych latek (napi. koufeni). V poslednich letech se objevuje riziko kyberSikany mezi zZdky a mezi
nejstar§imi zaky energetické napoje a zZvykaci sacky s tabakem (bylo oSetfeno ve Skolnim tadu). Ve skole je
minimum zaki ze socialn€ slabych rodin. Ve Skole piisobi skolni psycholog Mgr. Marie Bergerova. Na Skole
funguje Skolni poradenské pracovisté — nachazi se v ptizemi koly a jeho &leny jsou zastupkyné Feditelky
skoly pro II. stupeti Mgr. Martina Cernikova, ktera je zaroven vedouci SPP a vychovnou poradkyni $koly;
Skolni psycholozka (Mgr. Marie Bergerova), skolni metodi¢ka prevence pro II. stupenn (Mgr. Iveta
Rozsivalovd), nové skolni metodicka prevence pro I. stupent (Mgr. Katefina Weisgéirberova); specialni
pedagozka (Mgr. Hana Matéjkova).

Skolni metodik prevence na nasi $kole zajistuje odborné prednasky, besedy (i pro rodite), programy a
zajimavé kontakty v ramci prevence pro zaky. Na zacatku Skolniho roku seznami vedeni Skoly a vSechny
pedagogické pracovniky (zvlast¢ TU) s preventivnim programem rizikového chovani. Déle se podili ve
spolupraci s vychovnou poradkyni a psycholozkou $koly na feseni konkrétnich problémi rizikového chovani

zékl Skoly béhem celého skolniho roku.

Ad 3) Analyza soucasného stavu

Cetnost vyskytu rizikového chovani na nasi §kole je nizka. V minulém $kolnim roce jsme fesili predevsim
vztahy ve tfidach, a to jak na prvnim, tak i na druhém stupni. Na zacatku tohoto Skolniho roku bude tiida I'V.

B pokracovat ve vicestupnovém preventivnim programu v Dramacentru Olomouc.

V piipadé potieby ziskani odborné pomoci, rady nebo informaci spolupracujeme s témito subjekty: PPP a
SPC OK, Policii CR, Policii ve Velké Bysttici, Obecni policii Hlubo¢ky, socialnimi kuratory, détskymi 1ékai,
détskymi psychology a psychiatry, IPS UP Olomouc aj.

Jednou za 14 dni v rdmci tfidnickych hodin (pond€li rano pred vyuCovanim) feSime dle aktudlni potteby a
situace témata souvisejici s prevenci rizikového chovani. Zaméiujeme se napiiklad na bezpecnou cestu do
Skoly a ze Skoly, ochranu zdravi a prevenci rizikovych projevii chovani, jako jsou Sikana, kyberSikana, nasili,
vandalismus, zaskolactvi, rasismus, tyrani, uzivani navykovych latek, poruchy ptijmu potravy apod. Vzdy s

ohledem na vek 74kt a ptiméefenost jednotlivych témat.
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Na jednotlivych budovéch skoly jsou zaktim k dispozici schranky diivéry:

e Budova ve Vsi — jedna schranka se nachazi v pfizemi Skoly u TV sédlku a zodpovida za ni Skolni

metodik prevence; druha se nachazi u Skolniho psychologa a zodpovida za ni Skolni psycholog,

e budova Dukla — schranka divéry se nachdzi u vstupu do Saten a zodpovida za ni koordinator budovy,

o budova Marianské Udoli — schranka divéry se nachdzi v Satn€ naproti divéim toaletdm a zodpovida

za ni Skolni metodik prevence pro 1. stupen.

Schranky divéry jsou kontrolovany minimalné jednou tydné.

Také v tomto Skolnim roce bude na Skole fungovat Skolni parlament, v jehoz rdmci se budou zastupci tiid

II. stupné schazet s vyucujicimi jednou za dva meésice. Posledni schlizka probéhne se zastupiteli obce na

Obecnim utadeé v Hluboc¢kach.

Ad 4) Cile

Dlouhodobé cile — preventivni strategie Skoly:

vytvorit takovy efektivni zpiisob prevence, ktery umozni minimalizovat vznik a snizit miru rizikového
chovani vSech typl u nasich zak, ptipadné jejich dopady,

budovat takové prostredi a klima ve skole, které umozni zaktim citit se bezpecné, kde bude v ptipadé
potieby silngjsi chranit slabsiho,

vymezit jasna pravidla chovani,

soustavné pracovat na zlepSovani vztahii a komunikace ve tfidnich kolektivech,

soustavn¢ pracovat na zlepSovani a posilovani vztahu mezi u€itelem a zakem,

budovat mezi uciteli a zaky vztahy divery, které umozni zakiim v piipad¢€ potieby fesit problém se

svymi pedagogy,

pracovat na zlepSovani a posilovani vztahli a komunikace mezi zaméstnanci Skoly a zdkonnymi zastupci

e

zaku,

zvySovat informovanost rodi¢ii v oblasti prevence,

vytvaret takové aktivity Skoly, na kterych se budou moci aktivné spolupodilet rodice,
soustavn¢ u zaka budovat dovednosti sebeovladani a sebekdzné€ a postoje tolerance a solidarity,
soustavné budovat u zaku socialni dovednosti,

vést zaky k odpovednosti za svoje chovani,

vést zaky ke zdravému zivotnimu stylu a smysluplnému traveni volného ¢asu,

vést zaky k spoluzodpovédnosti za klima ve tfidé¢ a ve Skole,



- zvySovat u pedagogt skoly vnimani prevence jako dilezitého prvku bezpecné Skoly,
- usilovat o aktivni zapojeni pedagogt do problematiky prevence,

- nadale spolupracovat s jinymi odbornymi subjekty.

Kratkodobé cile :

Vést Zaky k dodrZovani pravidel sluSného chovani k zaméstnanciim $koly.

Ukazatel dosaZeni cile: - Zaci bez vyzvani zdravi vSechny zamé&stnance skoly,
- zaci si nedovoli pfed dospélymi pouzivat vulgéarni slova.
Navaznost na SPS: - vést zdky k zodpovédnosti za klima ve kole,
- vést zaky k zodpovednosti za své chovani.

Zodpovidaji: - vSichni zaméstnanci skoly

Pribézné a systematické monitorovani Skolni dochazky a v€asné navazani spolupriace se zakonnymi
zastupci a podle potieby s dalSimi institucemi.
Ukazatel dosazeni cile: - ptredchazet neomluvenym hodindm,

- v€as zachytit rizikové vzorce omlouvani a vysoké absence a spolecné se
zakonnymi zastupci hledat jejich pficiny.

Navaznost na SPS: - vést zdky k zodpovédnosti za své Ciny,
- zvys$it informovanost rodi¢i v oblasti rizikového chovani.

Zodpovidaji: - tfidni ucitelé

o .

Pribézné monitorovani chovani zaki, zejména pak Zzaki, kteFi jsou nebo jiz byli na zakladé
dotaznikovych Setieni ¢i pozorovani ohroZeni Sikanou ¢i nesnasenlivosti.

Ukazatel dosaZeni cile: - mezi zaky nedochéazi k chovani, jez by mélo znaky Sikany ¢i jiné nesnaSenlivosti,
- zaci se ve Skole citi dobfe a bezpec¢né.

Navaznost na SPS: - vytvofit takovy efektivni zplisob prevence, ktery umozni minimalizovat vznik a snizit
miru rizikového chovani,

- vybudovat takové prostredi a klima ve skole, kde se budou zéci citit bezpecné.

Zodpovidaji: - tfidni ucitelé

Zlepsovat véasné a bezpe¢né predavani podstatnych informaci mezi pedagogy a Skolnim metodikem
prevence / SPP.

Ukazatel dosaZeni cile: - informace jsou pfedavany aktualné dle situace nebo na pracovnich poradach,
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- problémové situace jsou ihned fesSeny.

Navaznost na SPS: - pracovat na zlepSovani a posilovani vztahti a komunikace mezi zaméstnanci Skoly.

Zodpovidaji: - vSichni pedagogicti pracovnici

Pokracovat v iispéSné spolupraci se statnimi a neziskovymi organizacemi.
Ukazatel dosaZeni cile: - Skola bude nadale spolupracovat s organizacemi, jejichZ programy obohati

preventivni aktivity skoly.

Névaznost na SPS: - nadéle spolupracovat s jinymi odbornymi subjekty.

Zodpovida: - metodik prevence

Vétsi zapojeni rodic¢i do Zivota Skoly.
Ukazatel dosazeni cile: - v€tsi ucast rodica na tfidnich schiizkach,

- aktivni zapojeni rodi¢i do akci Skoly.

Navaznost na SPS: - pracovat na zlepSovani a posilovani vztahii a komunikace mezi zaméstnanci Skoly a

zékonnymi zéastupci zaka.

Zodpovidaji: - vSichni pedagogicti pracovnici.

Ad 5) Plan aktivit ve Skolnim roce 2026/2027
Specificka prevence s programy a aktivitami zven¢i = A

Specificka prevence zakomponovana do vyuky predméta = B

Zaskolactvi

Na L. stupni : 3 vyucovaci hodiny v prvouce — B

- Slu$né chovani

- Nacvik dovednosti a zptisobu omlouvani

- Skolni Fad

Na II. stupni: 5 hodin ve VKO (Vychova k ob¢anstvi) + TH (tfidnické hodiny) — B
- Pravidla spolec¢enského chovani

- Skolni fad

- DodrZovani pravidel, absence



Sikana a extrémni projevy agrese

Na L. stupni: 4 hodiny v prvouce + na TH — B

- Slusné chovani

- Lidské vlastnosti

- Lidé kolem nas

- Sikana ve $kolnim kolektivu — 8 hodin — preventivni programy — A
Na II. stupni: 8 hodin ve VKO + TH — B

- Zasady lidského souziti

- Lidska prava a prava ditéte

- PoruSovani lidskych prav

- Formy souziti, komunikace a kooperace

- Respektovani sebe sama a prijimani druhych

- Rizikové chovani ve kolnim kolektivu — 4 hodiny — preventivni besedy (PCR, E-bezpedi...)

- Kybersikana a socialni sité — 4 hodiny — preventivni besedy; filmy — A

Rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé

Na I. stupni: 5 hodin v prvouce + projektovy den — B
- Bezpecna cesta do Skoly
- Vychazky po obci
- Misto, kde Zijeme
Prvni pomoc se zachranarem; dopravni hiisté SEMAFOR; beseda s obecni policii — 8 hodin — A
Na II. stupni: 3 hodiny v TV (t¢lesna vychova) — B

- LVK (lyzarsky vycvikovy kurz), adapta¢ni kurz — 4 hodiny — viz nespecificka prevence

Rasismus a xenofobie

Na L. stupni: 2 hodiny ve vlastivédé — B

- Obyvatelé CR, souZiti s ostatnimi narodnostmi

- Diskriminace jedince — rasa, naboZenstvi, narodnost
Na II. stupni: 6 hodin ve VKO + TH — B

- Zasady souziti

- PoruSovani lidskych prav

- Narodnostni mensiny, nesnasenlivost

Rizika spojena s pusobenim sekt/novvch naboZenskych hnuti
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Na II. stupni: 1 hodina ve VKO — B

- Negativni piisobeni sekt

Sexualni rizikové chovani

Na [. stupni: 4 hodiny v prvouce a ptirodovédé — B

Lidské télo

Clovék a jeho zdravi, hygiena

Rozdily mezi pohlavim

Zaklady rodinné a sexualni vychovy

Na II. stupni: 9 hodin — VKO, VkZ, Pt — B

Dospivani — télesné, duSevni a spoleenské zmény

Mezilidské vztahy

RozmnoZovaci soustava

Sexualni a reprodukéni zdravi

Planované rodi¢ovstvi

Sexualni nasili, mravnostni trestna ¢innost — 2 hodiny — beseda mimo $kolu — A

Spektrum poruch prijmu potravy

Na I. stupni: 3 hodiny v prvouce a pfirodovédeé — B

- Zdrava vyziva a zdravy Zivotni styl

- Vyziva a zdravi

Na II. stupni: 10 hodin v pfedmétech Pt, VkO, VkZ, Tv — B
- Zdravy zpusob Zivota, péce o zdravi

- Lidské télo

- Travici soustava

- Poruchy pfijmu potravy

- Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence

- Svétovy den vyZivy — projektovy den

- Filmy, které pomahaji reZiséra D. Vignera: Sami

Ohrozeni ditéte — tyrani, zneuzivani a zanedbavani

Na L. stupni: 5 hodin v prvouce a pfirodovédé — B

- Osobni bezpe¢i



- Lidska prava, pravo rict NE, odmitnout
Na II. stupni: 6 hodin ve VKO, VkZ — B

- Rodina a §irsi socialni prostiedi

- Vztahy mezi lidmi a formy souZziti

- Prava ditéte

- Rizika ohroZzujici zdravi a jejich prevence — 2 hodiny — beseda — A

Ad 6) Spoluprice s rodici, kolegy

Na tfidnich schiizkach jsou rodi¢e informovani o tom, co se bude v rdmci prevence v dané tiidé béhem
Skolniho roku dit. Rada rodici je pravideln€ informovéana vedenim Skoly o ¢innosti v oblasti prevence a snazi
se ziskat jeji podporu a pomoc. Dafi se ziskavat financni podporu od Spolku rodict — ptispévky na LVK, do
krouzktl, na projektové dny, ceny do soutézi, penize na dopravu apod. Rodice jsou dale o vSech akcich
informovani prostiednictvim online $koly tzv. $kolskym informaénim systémem (SIS). Skolni metodik
prevence informuje vedeni Skoly a své kolegy — ucitele o své ¢innosti, o nabizenych programech a aktivitach

pro zaky v ramci prevence rizikového chovani.

Preventivni program Skoly byl vypracovéan ve spolupraci s vedenim $koly, ¢leny Skolniho poradenského

pracovisté a tfidnimi uciteli.

Reditelka $koly: Skolni metodi¢ky prevence:

V Hlubockach, dne 23. 9. 2026
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PRILOHA &. 1
Legislativa

Strategické a pravni vychodisko:

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019-2027.

Zakon €. 561/2004 Sb., Skolsky zékon, ve znéni pozd¢jsich piedpisi.
Zékon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich, ve znéni pozdéjSich predpist.
Zakon €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjSich predpisi.
Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozd¢jsich predpist.

Zékon ¢. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze, ve znéni pozdéjsich predpisi.

Zakon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pted Skodlivymi U¢inky navykovych latek, ve znéni pozdéjsich
predpist.

Zékon €. 167/1998 Sb., o navykovych latkach, ve znéni pozdéjsich predpist.
Zakon €. 186/2016 Sb., o hazardnich hrach, ve znéni pozdéjsich ptedpisi.
Zakon ¢. 110/2019 Sb., o zpracovani osobnich udaji, a natizeni (EU) 2016/679 (GDPR).

Vyhlaska €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich,
ve znéni pozd¢jsich predpist.

Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zakl nadanych, ve znéni
pozdéjsich predpist.

Aktualni metodické materialy MSMT vyuzité v programu a krizovych postupech.

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze, €. j. 21291/2010-28, vetné

pribézné aktualizovanych tematickych pfiloh.

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a tfeSeni Sikany ve Skolach a
Skolskych zafizenich, €. j. MSMT-21149/2016.
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Metodické doporuc¢eni MSMT k prevenci a postihu zaskolactvi a omlouvani 2akt z vyuéovani — aktualizace
k 30. 1. 2026.

Metodické doporudeni pro §koly a §kolské zafizeni — spoluprace $kol a $kolskych zafizeni s Policii CR pii
prevenci a pti vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality pachané na détech a mladezi, €. j. MSMT-
6167/2025-1.

Ptiloha ¢. 5 — Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dité ve Skole — doporucené postupy pro pracovniky skol,
¢.j. MSMT-3262/2024-1. Tato ptiloha nahrazuje dtivéjsi ptilohu €. 5 ,,Syndrom CAN* a pfilohu ¢.20,,Domaci

nasili®.

Priloha ¢. 7 — Kybernetickd agrese a kyberSikana, ¢. j. MSMT-4574/2026-2. Tato ptiloha nahrazuje diivejsi
ptilohu €. 7 ke kybersikané.

Piiloha ¢. 18 — Rizikové sexualni chovéani — aktudlni verze MSMT zvefejnéna v roce 2026.

Piiloha ¢. 23 — Psychicka krize / duSevni onemocnéni a pfiloha ¢. 24 — Sebevrazedné chovani, v aktudlnich
verzich zvefejnénych MSMT.

Metodické doporuceni MSMT pro préci s Individualnim vychovnym programem v ramci fedeni rizikového
chovani zaku, ¢. j. MSMT-43301/2013.

Pozndmka: Metodické materialy MSMT jsou pribéiné aktualizovany. Skolni metodik prevence pii resent

zavazného nebo nejasného pripadu vzidy overi aktualni znéni prislusného materialu MSMT.
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Ptiloha €. 2
Zikladni Skola Hlubocky
okres Olomouc, ptispévkova organizace

Olomouckd 116, 783 61 Hlubocky

SKOLNI PROGRAM PROTI SIKANOVANI
pro 1. a 2. stupen

Skolni rok 2026/2027

Mgr. Iveta Rozsivalova
Mgr. Katefina Weisgérberova

Skolni metodicky prevence
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1 UCEL A PUSOBNOST PROGRAMU

Tento program stanovuje, jak ZS Hlubo&ky vytvati bezpe¢né prostiedi na 1. i 2. stupni, predchazi Sikanovani,
zachycuje jeho prvni projevy a zajist'uje spole¢ny postup zaméstnanct skoly. Je uréen pedagoglim, asistentim

pedagoga, vychovateliim Skolni druziny, dal§im zaméstnanciim Skoly, Zaklim a jejich zakonnym zastupciim.

U zakt na 1. stupni Skola klade diiraz na kazdodenni vztahy, srozumitelna pravidla, nacvik zadosti o pomoc a
rychlou reakci dospélého. Na 2. stupni se vice zaméiuje také na skupinovy tlak, socidlni vylu¢ovani, bezpeci
v online prostredi, respekt k odliSnostem a odpovédnost piihlizejicich. Kazdé sd€leni zaka je ptijimano vazne.

Skola nejprve zajisti bezpeéi a teprve poté ovéfuje okolnosti.

Program je soucasti Preventivniho programu Skoly 2026/2027 a navazuje na Skolni preventivni strategii,
Skolni tad a krizovy plan Skoly. Podrobné krizové scénare, zplsob Setieni, dokumentace a postupy pii
zavaznych ptipadech stanovuje krizovy plan Skoly. Tento dokument se soustfedi pfedevSim na prevenci a

organizaci podpory na 1. 1 2. stupni.

2 CILE PROGRAMU

e zajistit, aby Zaci védeli, ze maji pravo citit se ve Skole bezpecné a na koho se mohou obratit;

e rozvijet respekt, empatii, spolupraci a schopnost fesit bézné konflikty bez ublizovani;

e vcas zachytit vylucovani z kolektivu, opakované posmésky, zastrasovani, fyzické Gtoky a projevy kyber-
Sikany;

e sjednotit reakce pedagogt, asistentli pedagoga, vychovateld a ostatnich zaméstnancti;

e chranit ohrozeného zaka, zastavit nevhodné chovani a pracovat s celou tfidou;

e zapojovat rodiCe jako partnery a podle potieby spolupracovat s odbornymi institucemi;

e pravidelné vyhodnocovat klima tfid, rizikovd mista a ucinnost pfijatych opatieni.

3 JAK SIKANOVAN{ ROZPOZNAVAME

Sikanovani je agresivni chovani Zzaka nebo skupiny viiéi jinému Zakovi, skupiné nebo zaméstnanci skoly, pii
kterém dochdazi k ublizovani, ohrozovani, ponizovani nebo zastraSovani. Typicka je nerovnovaha sil a obtizna
moznost obéti se branit. Opakovani byva Castym znakem, zdvazny muize byt i jednorazovy utok nebo jeho

hrozba.

Bézny konflikt nebo Skadleni Varovné znaky Sikanovani

Zak se neumi nebo nemuize branit; chovani se
Strany maji piiblizn€ stejné postaveni; mohou se ) )

opakuje nebo ma zavazny dopad; pfitomen je
stiidat v rolich; dokdzou pfestat a situaci napravit.

strach, poniZeni, natlak ¢i zneuziti pfevahy.
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3.1 Mozné projevy na 1. a 2. stupni

e opakované posmésky, nadavky, vyhrozovani, schovavani nebo niceni véci;

e vyclenovani zaka ze hry, skupiny, lavice nebo spole¢nych aktivit;

e brani svaciny, penéz ¢i pomiicek, vynucovani sluzeb nebo ukola;

e strkani, biti, kopani, zavirani, branéni v pohybu nebo ,,hry*, které jsou zdkovi nepfijemné;

e Sifeni ponizujicich zprav, fotografii ¢i hlasovych zprav v chatech a hréach;

e nahla nechut chodit do Skoly, bolesti bficha nebo hlavy, zhorSeni prospéchu, ztraty véci, osamélost, placti-

vost ¢i zmény chovani.

4 ODPOVEDNOST A REALIZACNI TYM

Za bezpectné prostiedi odpovida Skola jako celek. Kazdy zamé&stnanec, ktery zaznamena mozné ublizovani,
ihned zajisti bezpec¢i zdka a preda informaci tfidnimu uditeli, Skolnimu metodikovi prevence nebo vedeni

Skoly. Ptipad netesi sam nad ramec své role a neslibuje zdkovi uplné utajeni.

Role Hlavni ukoly

Zajistuje podminky, rozhoduje o opatfenich, komunikaci

Reditel/ka $kol o . TR
y s institucemi a personalnim zajisténi.

Koordinuje postup, vede metodickou podporu, evidenci

Skolni metodik prevence ., . C ey
a vyhodnocovani; navrhuje naslednou praci se tiidou.

| leduie klima t . 1y, piiima <
THdni uditel/ka Sleduje ima tridy, Rr'acuje s prvavrld y; pfijima podnéty
a spolupracuje s rodic¢i a realiza¢nim tymem.
x , o Poskytuji konzultaci, podporu zakovi, tfid€ i rodiné€ a podileji se
Skolni psycholog a specialni pedagog yit; conzn pocport zakoy P L
na nasledné péci.
Vs§ima si vztahl v méné strukturovanych situacich, zasahuje pti

Asistent/ka pedagoga a vychovatel/ka e e ta Y .,
peCagos Y ohroZeni a predava konkrétni pozorovani.

Zastavi bezprostfedni ohrozeni a neprodlen¢ informuji

Ostatni zaméstnanci C , ,
pedagogického pracovnika nebo vedeni.

Konkrétni slozeni tymu pro feseni ptipadu uréi vedeni skoly podle situace. Koordinatorem je zpravidla skolni
metodik prevence nebo povéreny ¢len vedeni Skoly.
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5 PRIMARNI PREVENCE NA 1. A 2. STUPNI

5.1 Kazdodenni prace ve tfideé

e Trtida vytvari kratka, pozitivné formulovana pravidla a pravidelné se k nim vraci.

e Triidni uditel planuje komunitni kruhy nebo tiidnické chvile podle potieb tfidy, nejméné vSak jednou

meésicné.

e Zaci nacvicuyji véty ,,Stop, tohle mi neni piijemné®, ,,Potiebuji pomoc* a bezpecny zpisob, jak pomoci

spoluzakovi.

e Pedagogové ocenuji spolupraci, zastani slabSiho a ndapravu chyby; neocenuji popularitu ziskanou

zesmeésnovanim.

e Pii skupinové praci a hrach pedagog sleduje rozdéleni roli a brani dlouhodobému vy¢leniovani zaka.

e Bé&Zny konflikt se fe$i vychovné a piimétené véku; podezieni na Sikanu se nepfevadi na spolecné

,usmifovani* obéti a mozného agresora.

5.2 Témata podle véku

Roénik

1.-2.

Doporucené zaméreni

Bezpeci ve skole, pravidla hry, emoce, osobni hranice, rozdil mezi zalovanim
a zadosti o pomoc, daveéryhodni dospéli.

Pratelstvi, vylu€ovani ze skupiny, role svédka, feSeni konfliktu, bezpeci v
online hrach a chatech.

Skupinovy tlak, odpovédnost ptihlizejicich, kybersikana, bezpecné sdilent,
prace s dukazy a vyhledani pomoci.

Skupinovy tlak, role v kolektivu, respekt k odliSnostem, bezpecna
komunikace, tfidni a herni chaty, kyberSikana, odpovédnost svédka a
vyhledani pomoci.

Moc a manipulace ve vztazich, sexualizované obtéZovani, sexting a sdileni
intimniho obsahu, digitdlni stopa, nendvistné projevy, pravni odpovédnost a

dostupna odborna pomoc.

5.3 Bezpecné digitalni prostredi

Prevence kybersSikany se propojuje s informatikou, osobnostni a socidlni vychovou a komunikaci s rodici.

Zaci se uci nesdilet ponizujici ani intimni obsah, neposilat zpravy v afektu, chranit soukromi, rozpoznat

manipulaci, blokovat uto¢nika, uchovat dikazy a obratit se na dospélého. Na 2. stupni se prevence zamétuje

také na fale$né profily, sexting, zneuZiti fotografii, digitalni stopu a odpovédnost za dalsi §ifeni obsahu. Skola

fesi 1 jednani mimo vyucovani, pokud zasahuje do bezpeci a vztahti ve skole.
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5.4 Specifika prevence na 2. stupni

Na 2. stupni $kola vénuje zvySenou pozornost t€mto oblastem:

v

vztahy v tiidnich a skupinovych chatech, vylu¢ovani ze skupin a Sifeni ponizujiciho obsahu;

falesné profily, zneuziti fotografii, natlak na sdileni intimniho obsahu a sexualizované obtézovani;
skupinovy tlak, manipulace, vydirdni, projevy nendvisti a utoky spojené s odliSnosti zéka;

odpovédnost ptihlizejicich, bezpecné uchovani dikazii, blokovani utocnika a vcasné oznameni
dospélému;

pravni a Skolni disledky jedndni, digitalni stopa a nasledna prace s celym tfidnim kolektivem.

6 OCHRANNY REZIM SKOLY

Dohledy jsou pldnovany zejména na chodbéch, toaletich, v Satnach, jidelné, prostoru druziny,
pfi pfesunech a venkovnich aktivitach.

Rizikova mista a casy Skola pribézné vyhodnocuje. Podle aktudlni potteby posili dohled, upravi
organizaci presunt nebo zajisti piitomnost dalSiho dospé€lého.

Dohled je aktivni: zaméstnanec se pohybuje v prostoru, sleduje interakce a reaguje na opakované drobné
projevy, nejen na fyzicky utok.

Pti suplovani, akcich mimo Skolu a pfedavani zaki mezi vyukou a druzinou jsou predavany dilezité
informace o bezpeci a podpote zaku.

Ttidni ucitel a asistent pedagoga si pravidelné sd€luji konkrétni pozorovani; domnénky oddéluji
od zjisténych skutecnosti.

Skola zachovava diskrétnost a chrani osobni tdaje. Informace dostavaji jen osoby, které je potiebuji

k ochrané Zaka a feSeni situace.
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7 JAK MUZE ZAK POZADAT O POMOC
Kazdy zdk ma znat alesponl dva konkrétni dospélé ve skole, za kterymi mtize pftijit. Pomoc lze vyhledat osobné,

prostiednictvim spoluzéka, rodi¢e nebo dostupného ditvérného oznamovaciho kanalu Skoly.

Z:ikovi Fikame Dospély udéla

,»KdyZz ti né¢kdo ublizuje nebo mas strach, fekni to Vyslechne zdka v klidu, pod€kuje mu, neobviiiuje
dospélému. Neni to zalovani.* ho a neslibuje néco, co nemuze splnit.

,KdyZ se nic nezméni, fekni to znovu nebo jinému Zajisti bezpeci, strucné zapise konkrétni informace
dospélému. a preda je odpoveédné osobg.

»Kdyz vidi§ ubliZzovani, neptidavej se. Pfivolej Chrani také oznamovatele a neponechd ho, aby
pomoc. situaci fesil sam.

8 POSTUP PRI PODEZRENI NEBO OZNAMENI{

Nasledujici rdmec plati pro vSechny zaméstnance. Podrobny scéndf Setfeni je uveden v krizovém planu skoly.

1.

Zastavit bezprostiedni ubliZovani a zajistit bezpe¢i ohroZeného Z4ka. Podle potieby zajistit zdravotni
pomoc.

Ptijmout sdé€leni klidn¢, bez zlehovani a bez spolecného vyslechu zakt pted tridou.

Neprodlené informovat Skolniho metodika prevence, tfidniho uditele a podle zdvaznosti vedeni skoly.
Zapsat fakta: kdo, co, kdy, kde, jak ¢asto, kdo byl pfitomen a co jiz bylo u¢inéno. Uchovat dostupné
dikazy.

Urceny tym posoudi situaci, rozdéli role, nastavi ochranna opatteni a postupuje podle krizového planu.
Rodiée jednotlivych zakd jsou informovani oddélené a v souladu s postupem tymu. Skola nesvolava
spole¢nou konfronta¢ni schiizku rodin.

Po bezprosttednim feSeni nasleduje podpora obéti, prace se zakem, ktery ublizoval, prace se svédky
a bezpecna prace s celou tfidou.

Utinnost opatfeni se kontroluje v dohodnutych terminech. Piipad neni uzavien pouze uloZenim

vychovného opatieni.

Pti bezprosttednim ohrozeni zdravi nebo zivota zaméstnanec vold 155 nebo 112 a informuje vedeni skoly. Pti

podezieni na trestny €in, ohrozeni Zaka nebo potfeb&é odborné intervence Skola postupuje podle pravnich

povinnosti a krizového planu ve spolupraci s Policii CR, OSPOD, PPP, SVP &i dal3imi sluzbami.
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9 ZASADY BEZPECNEHO RESENI]

Doporuceny postup Cemu se vyhnout

Rozhovory vést jednotlivé a diskrétng; ovéfovat Spole¢né konfrontaci obéti s moznym agresorem
konkrétni situace. nebo hlasovani tfidy o tom, kdo mé pravdu.

Bagatelizaci jako ,.to jsou jen Zéci®, ,,musi§ se

Nejprve chranit zaka a zastavit jednani. = oo }
P J branit* nebo ,,vyfeste si to sami®.

Oznacovani zaki trvalymi nalepkami ,,0bét* a

Pracovat s celou skupinou a sledovat vyvoj vztahu. . 1
P vyvel »agresor pred tiidou.

Slibu uplného utajeni nebo nefizenému Sifeni

Informace sdilet v tymu v nezbytném rozsahu. , . y . -
podrobnosti mezi zaméstnanci a rodici.

Pouhému potrestani bez ochrany ohrozeného

Volit opatieni podle zdvaznosti, véku a potieb zak. v . L
zéka a nasledné prace se vztahy.

10 SPOLUPRACE S RODICI

e Rodice jsou na zacatku Skolniho roku seznameni s tim, na koho se obratit a jak Skola postupuje.

o Skola vybizi rodige, aby hlasili zmény chovani Zaka, opakované ztraty véci, strach ze $koly nebo déni
v tfidnich chatech.

e PiiteSeni konkrétniho pfipadu komunikuje Skola vécné, popisuje ovérené skutecnosti a dalsi kroky; chrani
soukromi vSech zak.

e Rodice nejsou vyzyvani k vlastnimu vysetiovani, kontaktovani jinych zakt ani ke zvefejiiovani piipadu
ve skupinovych chatech.

e Podle potieby Skola nabidne kontakt na poradenské pracovisté a domluvi kontrolni setkani.

11 VZDELAVANI A PODPORA ZAMESTNANCU

Nejméné jednou ro¢né Skola pripomene zaméstnanciim znaky Sikany, oznamovaci cestu, krizovy postup
a zasady rozhovoru se zdkem. Novi zamé&stnanci jsou s programem a krizovym planem seznameni pfi nastupu.
Skolni metodik prevence pribézné sdili metodické materialy a podle potieb zajistuje konzultace nebo dalsi

vzdélavani.
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12 SPOLUPRACE S ODBORNYMI INSTITUCEMI

Podle povahy a zavaznosti situace Skola spolupracuje zejména s Pedagogicko-psychologickou poradnou
Olomouc, stiediskem vychovné péde, organem socialnd-pravni ochrany (OSPOD), Policii Ceské republiky,
pediatrem, krizovymi a poradenskymi sluzbami. Aktudlni kontakty jsou vedeny v krizovém planu Skoly, aby

mohly byt snadno aktualizovany bez zmény celého programu.

13 VYHODNOCOVANI PROGRAMU
Skolni metodik prevence spoleéné s vedenim a $kolnim poradenskym pracovistém program pribézné
vyhodnocuje a nejméné jednou ro¢né aktualizuje. Vychazi pfitom z podnéth zakd, rodi¢lh a zaméstnanct,

z vyvoje klimatu tfid, evidence feSenych situaci a z mapovani rizikovych mist.

Co sledujeme Jak a kdy

Pozorovani, rozhovory, tfidnick¢é hodiny, piipadné

Pocit bezpeci a vztahy ve tiidach Yoty o e
anonymni Setfeni; prubézné a nejméné 1x rocné.

Podnéty zaméstnanci a Zz4kl, zdznamy incidentl;

Rizikova mista a ¢as o1 xn o x s ’
M prubézné, kontrola kazdé pololeti.

. . , Reflexe pripadi realizacnim tymem; po kazdém
V¢asnost a jednotnost reakci W,p P Y > P

Kontrolni rozhovory a pozorovani v piedem stanovenych

Ucinnost ochrannych a naslednych opatieni ,
terminech.

Potieby vzdélavani zaméstnanct Vyhodnoceni na konci $kolniho roku a plan na dalsi rok.

Metodické opory

e MSMT. Metodicky pokyn ministryné 8kolstvi, mladeze a t&lovychovy k prevenci a feSeni Sikany
ve Skolach a Skolskych zafizenich, €. j. MSMT-21149/2016.

e  MSMT. Metodické doporugeni k primarni prevenci rizikového chovani ve $kolach a $kolskych zafizenich,
piiloha Skolni $ikana.

e  MSMT. Metodické doporudeni k primarni prevenci rizikového chovani, piiloha Kybersikana a dalsi formy
kybernetické agrese.

o Skolni tad, $kolni preventivni strategie, preventivni program $koly a krizovy plan ZS Hlubocky

v aktualnim znéni.

Reditelka $koly Metodicky prevence
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PRILOHA &. 3

Seznam pomiicek, materialii a literatury k prevenci na Skole

Prim. MUDr. K. Nespor, CSc.,PhDr.L. Csémy, PaeDr.H. Pernicovda — Jak ptedchdzet problémim

s navykovymi latkami na zakladnich a stiednich Skolach

Prim. MUDr. K. Nespor — Alkohol, drogy a nase déti

Prim. MUDr. K. NesSpor — Jak ptestat brat drogy

Prim. MUDr. K. Nespor — Tyka se to i MNE?

PhDr. M. Hajny — Rodina a drogy

M. Miovsky a kol. — Prevence rizikového chovani déti a mladeze (I.- IV.dil)
Michal Kolat — Bolest Sikanovani

Mary Sheedyova-Kurcinkova — Problémové dité v rodiné a ve Skole
Radek John, Jiti Presl — Drogy (106 otazek + odpovédi)

Jifi Presl — Drogova zavislost

Tatjana Siskova — Vychova k toleranci a proti rasismu

Zuzana Andresova — Kliceni, ptibéh a femeslo

Zden¢k Matéjcek — O roding vlastni, nevlastni a nahradni

Jan-Uwe Rogge — D¢éti potiebuji hranice

Stanislav Langer — Problémovy zak

Metodicka pomucka pro Skoly k problematice interkulturnich rozdila
Slabikar détskych prav

Interaktivni u¢ebnice do Skolni vyuky:

Filmy, které pomahaji reziséra Davida Vignera (Mezi sténami, Sami, Jakub, Na hran¢, Mezi nami, Abstinent)
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PRILOHA &4
Seznam aktivit Skoly podporujicich prevenci rizikového chovani — nespecificka prevence

Skolni akce:

Adaptaéni kurz 6. ro¢nikt — Radikov

Projektové dny (Bezpecna cesta do Skoly, Evropsky den jazykt, Tajemstvi podzimu, Letem svétem, Financni
gramotnost, Den vody + Den Zemé...)

Soutéze a olympiady v M, CJ, AJ, D, Ze, P¥; logicka olympiada
Skolni parlament

Branné dny (podzim, jaro)

adventni dilny, Vano¢ni kavarna

vanocni a velikono¢ni dilny s rodici

vytvarné soutéze

MikuléSovani

LVK pro zéky 7. ro¢niku

Turnaje v ptehazované, vybijené, futsale

Akce ve SD

Barevné dny

Recitacni soutéze

Ples zaku 9.ro¢niku

Mimoskolni akce:

Lesni pedagogika

Drakiada

Zimni sportovni den; sportovni odpoledne v ramci SD

Plavani, brusleni

Navstéva Méstské knihovny Olomouc; knihovny obce Hlubocky
Mikroregion Bystiicka — sportovni soutéz

Prednasky a divadelni pfedstaveni v kiné¢ Metropol v Olomouci
Moravské divadlo Olomouc

Exkurze do sbirkovych sklenikt Flora Olomouc

Dopravni htist¢ SEMAFOR v Olomouci

Soutéz prvni pomoci ,,Mlady zdchranar*

Pevnost poznani
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Burza prace, Scholaris, Ufad prace IPS
Skolni vylety

Exkurze do vyrobnich podnikt

VIDA centrum Brno

Slundkov

Nameést’ na Hané — Vanoce na zamku

Krouzky:
Kazdoro¢né€ nabizi skola zakiim ucast v krouzcich napft.: keramice, micovych hrach, sportovnim, péveckém

sboru, tane¢né pohybovém, dramatickém, vytvarném, hie na flétnu, deskovych hrach, douc¢ovani CJ nebo M.
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