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1. Vychodiska a pravni ramec

Plan vychézi z programu poradenskych sluzeb skoly a z ¢innosti skolniho poradenského pracovisté.
Skolni psycholog vykonavé konzultaéni, poradenské, diagnostické, intervenéni, metodické a
informacni ¢innosti a pracuje se zaky, zdkonnymi zastupci, pedagogy a tfidnimi kolektivy v rozsahu
své odborné kvalifikace.

e zakon €. 561/2004 Sb., Skolsky zakon, ve znéni pozd¢jsSich predpist

e zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich, ve znéni pozdéjsich predpist (§ 19 —
odborna kvalifikace psychologa)

e vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych poradenskych
zafizenich, ve znéni u¢inném pro Skolni rok 2025/2026, zejména piiloha €. 3 — standardni ¢innosti
Skolniho psychologa

e vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzd€lavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zak
nadanych, ve znéni pozdéjsich predpist

e nafizeni vlady ¢. 222/2010 Sb., o katalogu praci ve vetejnych sluzbach a sprave, ve znéni
pozd¢jsich predpisii — povolani psycholog

2. Hlavni cile prace

e podpora dusevniho zdravi, wellbeingu a bezpecného socidlniho klimatu skoly

e vcasné zachyceni vzdélavacich, vychovnych, vztahovych a osobnich obtizi zakl

e poskytovani individudlni a skupinové psychologické podpory v navaznosti na potieby vzdélavani
e krizova intervence a podpora pii zdvaznych ¢i mimoiadnych situacich

e prevence Skolni netspésnosti a podpora dlouhodobé selhavajicich zak

e metodicka a konzulta¢ni podpora pedagogt a tfidnich ucitelt
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spolupréace se zdkonnymi zastupci, SPZ, zdravotnickymi a dal§imi odbornymi zatizenimi
spole¢né planovani a realizace poradenskych a preventivnich aktivit v ramci SPP

3. Napli prace Skolniho psychologa

3.1 Diagnostika a depistaz

spoluprace pfi zapisu do 1. ro¢niku zakladniho vzdélavani

depistaz specifickych poruch uceni v rozsahu standardnich ¢innosti skolniho psychologa
psychologicka diagnostika pti vzdélavacich a vychovnych problémech zakl v rozsahu kompetenci
Skoly

depistaz a diagnostika nadani a mimotadného nadéani

zjistovani socialniho klimatu tfid a vztahovych charakteristik tfidnich kolektivi

screeningy, ankety a dotazniky ve Skole v¢etné jejich odborného vyhodnoceni

pozorovani zaku a tfid ve vyuce €i o piestavkach, je-li to potfebné pro poradenskou praci

3.2 Konzulta¢ni, poradenska a intervenéni ¢innost

péce o zaky s podplirnymi opatfenimi prvniho stupné, zejména podpora pii planovani a
vyhodnocovani pedagogické podpory

péce o zaky s podplirnymi opatfenimi druhého aZ patého stupné, zejména spoluprace pii IVP a
psychologické podpote

individualni pfipadova prace se zaky pii osobnich, rodinnych, vztahovych, adaptacnich,
vychovnych a vyukovych obtizich

krizové intervence a zpracovani krize pro zaky, pedagogické pracovniky a zdkonné zastupce
prevence Skolniho netspéchu, techniky a hygiena uceni, podpora motivace a seberegulace
skupinova a komunitni prace s zaky a prace se tfidnimi kolektivy

koordinace a realizace psychologické/preventivni prace ve tfidach ve spolupraci se SMP a tiidnim
ucitelem

podpora spoluprace tfidy a tfidniho ucitele

individualni konzultace pro pedagogické pracovniky v oblasti vychovy a vzdélavani

konzultace se zakonnymi zastupci pii vzdélavacich, vychovnych, vztahovych a osobnich obtizich
ditéte

podpora tolerantniho, respektujiciho a bezpe¢ného prostiedi Skoly

podpora dlouhodobé selhavajicich zakt ve vzdélavani

realizace aktivit zaméfenych na wellbeing a duSevni zdravi zakt

podil na kariérovém poradenstvi zejména v pifipadech, kdy je vhodné psychologické posouzeni
nebo podpora rozhodovani

3.3 Metodicka, informacni a vzdélavaci ¢innost

podil na tvorbé programu poradenskych sluzeb skoly a preventivniho programu

metodickéd podpora pedagogii pti praci se zaky se SVP, s vychovnymi, vztahovymi nebo emoc¢nimi
obtizemi

metodicka pomoc tfidnim uciteltim a konzultace k praci s tfidnimi kolektivy

ucast na pracovnich poradach skoly a pravidelnych poradach SPP
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spolupréce s vychovnym poradcem, Skolnim metodikem prevence, Skolnim specialnim pedagogem
a vedenim Skoly

koordinace a navaznost poradenskych sluzeb mimo skolu — PPP, SPC, SVP, zdravotnicka a dalsi
odborna zatizeni

konzultace pro pedagogy a podpora vhodnych postupti pii vzdélavani

prezentacni a informacni ¢innost souvisejici s dostupnosti psychologické podpory ve Skole

3.4 Dokumentace, ochrana informaci a organizace sluzby

vedeni odborné dokumentace o poradenskych sluzbach v rozsahu stanoveném pravnimi predpisy a
pravidly skoly

zaznamy o individudlni a skupinové praci, diagnostice, konzultacich, intervencich a spolupraci s
dal$imi subjekty

ptiprava, vyhodnocovani a analyza diagnostickych a intervencnich ¢innosti

zpracovani odbornych podkladii a zprav v rozsahu odpovidajicim ucelu a kompetencim Skolniho
psychologa

ochrana citlivych informaci a osobnich daji; sdileni informaci uvniti skoly pouze v rozsahu
potifebném pro vzdélavani, ochranu a podporu zaka

prabézné informovani zaki a zakonnych zastupcii o povaze a pravidlech poradenské sluzby a
zajiStovani souhlast tam, kde je pravni ptedpis vyzaduje

pribézné vyhodnocovani vlastni prace a piiprava podkladi pro roéni hodnoceni SPP

4. Provazanost se Skolnim poradenskym pracovistém
Skolni psycholog je sou¢asti SPP a jeho &innost je propojena s ostatnimi poradenskymi pracovniky.

Citlivé informace nepfedava automaticky v plném rozsahu; pro spolecné planovéani podpory sdili pouze
informace, které jsou potiebné pro bezpeci, vzdélavani a dalsi podporu Zéka, v souladu s pravnimi

predpisy a profesnimi zasadami.

vychovny poradce — podptirna opatieni, SPZ, IVP, §kolni netisp&nost, dochazka, vychovné komise
a kariérové poradenstvi

Skolni specialni pedagog — vzdélavaci obtize, specidlné pedagogicka diagnostika a intervence,
PSPP, metodické podpora pedagogti a AP

Skolni metodik prevence — rizikové chovani, preventivni program, Sikana a dal$i preventivni témata
vedeni Skoly — organizac¢ni a systémova opatieni, bezpe¢nost, ndvaznost pomoci a pracovni
podminky SPP

5. Casovy plan prace

Obdobi Hlavni ¢innosti

Zati e nastaveni organizace psychologickych

sluzeb, konzulta¢nich hodin a zptisobu
objednavani

e seznameni zaktl, zakonnych zastupcii a
pedagogti s dostupnosti sluzby a pravidly
jejiho poskytovani
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mapovani aktuadlnich potieb tfid a
jednotlivych zaki ve spolupraci s TU a SPP
podpora adaptace zaki 1. a 6. rocnikli a noveé
ptichozich zakt

Rijen—listopad

individualni konzultace a psychologicka
ptipadova prace podle aktualnich potieb
screening/pozorovani tfid a prace s tiidnimi
kolektivy

konzultace s pedagogy a zakonnymi zastupci
podpora zaku s rizikem $kolni netispésnosti,
vztahovymi ¢i adapta¢nimi obtizemi

Prosinec—leden

prabézné vyhodnoceni poskytované podpory
podpora 74kl v obdobi zvySené zatéze a
pololetniho hodnoceni

konzultace s pedagogy k zaktim s
dlouhodobymi vzdélavacimi, emo¢nimi nebo
vztahovymi obtizemi

preventivni/skupinova prace ve tiidach podle
aktualnich potieb

Unor-biezen

pokracovani individudlni a skupinové prace,
krizovych a podpirnych intervenci
diagnosticka a depistazni ¢innost podle
potieb skoly

metodické konzultace s pedagogy a prace se
ttidami

spoluprace s rodinami a externimi odborniky
pfi navaznosti péce

Duben—kvéten

podpora zakii v obdobi piijimaciho fizeni,
zavérecného hodnoceni a zvysené skolni
zatéze

prace se tfidnimi vztahy a piiprava prechodt
mezi stupni/Skolami

vyhodnocovéni dlouhodob¢jsi psychologické
podpory a doporuceni pro dalsi skolni rok
konzultace s SPP, pedagogy a zakonnymi
zastupci k pokraCovani podpory

Cerven

zavérecné vyhodnoceni psychologické
podpory a prace s tfidami

pfiprava doporuceni pro ndvaznou podporu
zakl v nasledujicim Skolnim roce

piedani nezbytnych informaci v ramci SPP
pti respektovani diivérnosti

vyhodnoceni ¢innosti skolniho psychologa a
navrh priorit pro dalsi Skolni rok

Celoro¢né

individualni poradenska a intervencni prace
se zaky

krizova intervence podle aktualni potieby
prace se tfidami, screeningy, pozorovani a
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podpora klimatu

e konzultace s pedagogy a zdkonnymi zastupci

e pravidelné schiizky SPP a spoluprace s
externimi odbornymi zafizenimi

e vedeni odborné dokumentace, ptiprava a
vyhodnocovéani prace

e DVPP, supervize/intervize podle moznosti
Skoly a sledovani aktudlnich odbornych a
legislativnich zmén

6. Konzulta¢ni hodiny
Konzultaéni hodiny podle planu SPP 2026/2027:

e pondéli 7:30 — 8:30 (Ves)

e Utery 7:30 — 8:30 (Marianské Udoli)

e stieda 10:00 — 11:00 a 13:30 — 14:30 (Dukla)

o Gtvrtek 13:30-14:30 (Marianské Udoli)

e patek 13:00-14:00 (Ves)

Po predchozi domluvé je konzultace mozZna 1 v jiném terminu.

7. Vyhodnoceni planu

Pléan je pribézné upravovan podle aktudlnich potieb Skoly a zakl. Na konci skolniho roku $kolni
psycholog vyhodnoti hlavni oblasti své ¢innosti, potieby 7kl a tiid, spolupréci s pedagogy a externimi
sluzbami a doporuceni pro nasledujici skolni rok.

V Hlubockach dne:

Skolni psycholog: Mgr. Marie Bergerové

Koordinator SPP: Mgr. Martina Cernikové

Reditelka $koly: Mgr. Sarka Petrti
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