Základní škola Hlubočky, okres Olomouc, příspěvková organizace

Olomoucká 116, 783 61 Hlubočky

J Í D E L N Í   L Í S T E K

OD 30. 10.  DO  3. 11. 2023
PONDĚLÍ
  
Polévka česneková s bramborem (A: 03, 09)   

Čevapčiči, brambory vařené, hořčice, zeleninová přízdoba,

minerálka (A: 01, 03, 09)      


ÚTERÝ 

Polévka zeleninová s cizrnou (A: 01, 09)

Vepřový plátek na bylinkách, rýže dušená, zeleninová přízdoba, vita nápoj (A: 01, 09)                               

STŘEDA

Polévka květáková (A: 01, 07, 09)
Smažený kuřecí řízek, bramborová kaše, ovocný kompot, 
sirup (A: 01, 03, 07)    

ČTVRTEK

Polévka ruský boršč (A: 01, 07, 09)
I. Domácí buchty plněné povidly, bílá káva, ovoce
(A: 01, 03, 07)

II.
Míchanice po chalupářsku (brambory, kuřecí maso, mrkev, slanina, klobása), chléb, sirup, ovoce (A: 01, 09)

PÁTEK

Polévka z ovesných vloček  (A: 01, 09)
Hovězí vařené, rajská omáčka, houskový knedlík,

ovocný nápoj (A: 01, 03, 07, 09)    

Ve čtvrtek je možno vybrat ze dvou obědů. Výběr je nutno provést do úterý do 12:00 hodin přímo v jídelně.

Nebo přes aplikaci www.strava.cz. Pokud změnu obědu nenahlásíte, bude vám automaticky přidělen oběd číslo I.                           
Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.                                               Renáta Škvorová  









 vedoucí školní jídelny
Seznam alergenů

01 obiloviny (pšenice, žito, ječmen, špalda)

03 vejce a výrobky z nich

04 ryby a výrobky z nich

06 sójové boby a výrobky z nich

07 mléko a výrobky z nich

08 skořápkové plody

09 celer a výrobky z něj

10 hořčice a výrobky z ní

11 sezamová semena a výrobky z něj12 oxid siřičitý siřičitany a výrobky z nich

