Základní škola Hlubočky, okres Olomouc, příspěvková organizace

Olomoucká 116, 783 61 Hlubočky
J Í D E L N Í   L Í S T E K

OD 16. 10.  DO  20. 10. 2023
PONDĚLÍ
  
Polévka z vaječné jíšky (A: 01, 03, 09) 

Krůtí nudličky na paprice, těstoviny Pennette, ovocný nápoj

(A: 01, 03, 07, 09)    

ÚTERÝ
Polévka Kulajda (A: 01, 03, 07, 09)   

Rybí prsty, bramborová kaše, zeleninový salát, ovocný čaj

(A: 01, 03, 04, 07)
STŘEDA   
Polévka hovězí vývar s domácím drobením (A: 01, 03, 09)   

Uzené maso, hrachová kaše s cibulkou, chléb, okurek sterilovaný, 
mošt (A: 01, 07, 09)     
ČTVRTEK

Polévka gulášová (A: 01, 09)
I.
Kynuté knedlíky s ovocnou náplní, mléko, ovoce

                    




(A: 01, 03, 07)



        II.
Vepřové maso na houbách, rýže dušená, sirup, ovoce




(A: 01, 09)

PÁTEK

Polévka jáhlová se zeleninou (A: 01, 09) 

Tatranská kotleta, brambory vařené, vita nápoj

(A: 07, 09)    
Ve čtvrtek je možno vybrat ze dvou obědů. Výběr je nutno provést do úterý do 12:00 hodin přímo v jídelně.

Nebo přes aplikaci www.strava.cz. Pokud změnu obědu nenahlásíte, bude vám automaticky přidělen oběd číslo I.

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.                                               Renáta Škvorová  









 vedoucí školní jídelny
Seznam alergenů

01 obiloviny (pšenice, žito, ječmen, špalda)

03 vejce a výrobky z nich

04 ryby a výrobky z nich

06 sójové boby a výrobky z nich

07 mléko a výrobky z nich

08 skořápkové plody

09 celer a výrobky z něj

10 hořčice a výrobky z ní

11 sezamová semena a výrobky z něj12 oxid siřičitý siřičitany a výrobky z nich

