[bookmark: _GoBack]Dobrý den osmáci,
dnešní hodinu přírodopisu uděláme trochu netradičně. Podívejte  se v rámci hodiny přírodopisu na následující video : youtube – svalová soustava a poté mi vyfotíte a pošlete pracovní list!!! Poslat do 15.1.2021 8:00 hod – musím oznámkovat!!!Kdo neodešle, bude mít 5!
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7. Popis Casti kosterniho svalu:

Nabidka:

Svalové vldkno
Slacha

Svalova povizka
Snopec

Snopedek

Svalové bfisko (sval)

Kost

8. Které svaly se uplatiiji pfi mluveni nebo kousani?

9. Které svaly se zacastiuji dychani?
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Pracovni list: Svalova soustava ¢lovéka

. Kolik % hmotnosti z téla tvofi svalstvo?

a) 20-25% b) 35-45% ) 50-65%

. Cim se upinaji svaly na kost? ...

. Popis, jakym zpiisobem pracuji svaly?

. Do tabulky dopis rozdéleni svalstva :

Druh svalstva Kde se nachazi Ovlivnitelnost
nai vili (ano, ne)

. Jak se nazyvaji 2 bilkoviny v kosternim svalstvu, které umoziuji smriténi svalového vlakna?
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6. Z &eho ziskvaji svaly energii?
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10. Které svaly zajistuji vzptimeny postoj?

11. Ktery sval je v lidském téle nejvétsi?

12. Na obrézku uréi tyto svaly:
a) dvojhlavy pazni  b) hyzdovysval  c) velky prsnisval  d) pfimy biisni sval
¢) étyhlavy stehenni  f) trapézovy sval  g) krejéovsky sval  hydeltovy sval




