Základní škola Hlubočky, okres Olomouc, příspěvková organizace

Olomoucká 116, 783 61 Hlubočky

J Í D E L N Í   L Í S T E K

OD 26. 6.  DO  30. 6. 2023
PONDĚLÍ
  
Polévka pohanková se zeleninou (A: 01, 09) 

Koprová omáčka, vejce vařené, brambory, ovoce, vita nápoj 

(A: 01, 03, 07)    

ÚTERÝ 

Polévka hovězí vývar s nudlemi  (A: 01, 03, 09) 

Vepřové kostky na kmínu, barevné těstoviny, zeleninový salát, 

mošt (A: 01, 03, 09)    

STŘEDA
Polévka zeleninová s cizrnovou moukou (A: 01, 09)   

Smažený krůtí řízek, bramborová kaše, ovocný kompot, 

minerálka (A: 01, 03, 07)    

ČTVRTEK

Polévka gulášová (A: 01, 09)

Kuřecí maso po čínsku, rýže dušená, vita nápoj (A: 01, 09)    

PÁTEK výdej stravy pro žáky ZŠ v 9:15 hod.
 
Polévka vločková (A: 01, 09)   

Špagety s vepřovým masem a rajčaty sypané strouhaný sýrem, 
sirup (A: 01, 03, 07, 09)      

V měsíci červenci vaříme 3.7., 4.7., a od 10.7. do 21.7. 

a začínáme vařit od pondělí 21.8.
Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.                                               Renáta Škvorová  









 vedoucí školní jídelny
Seznam alergenů

01 obiloviny (pšenice, žito, ječmen, špalda)

03 vejce a výrobky z nich

04 ryby a výrobky z nich

06 sójové boby a výrobky z nich

07 mléko a výrobky z nich

08 skořápkové plody

09 celer a výrobky z něj

10 hořčice a výrobky z ní

11 sezamová semena a výrobky z něj12 oxid siřičitý siřičitany a výrobky z nich

