Základní škola Hlubočky, okres Olomouc, příspěvková organizace

Olomoucká 116, 783 61 Hlubočky

J Í D E L N Í   L Í S T E K

OD 3. 4.  DO  14. 4. 2023
PONDĚLÍ
  
Polévka zeleninová (A: 01, 09) 

Vepřová pečeně, špenát dušený, bramborový knedlík, sirup

(A: 01, 03, 07, 09)
ÚTERÝ 

Polévka hrachová (A: 01, 09)

Pečené kuřecí stehno, rýže dušená, ovocný kompot, vita nápoj 
(A: 01, 09)
STŘEDA

Polévka hovězí vývar s těstovinovou zavářkou (A: 01, 03, 09) 
Vepřové kostky přírodní, dušená mrkev s hráškem, brambory vařené, minerálka (A: 01, 07, 09)
ČTVRTEK

Velikonoční prázdniny – nevaří se
PÁTEK

Státní svátek 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------

PONDĚLÍ
  
Státní svátek
ÚTERÝ 

Polévka z kysaného zelí s paprikou (A: 01, 09)
Zapékané těstoviny s uzeným masem, sterilovaný okurek, mošt
(A: 01, 03, 07, 09)    

STŘEDA

Polévka rajská s ovesnými vločkami (A: 01, 09) 
Rybí filé zapečené se sýrem, bramborová kaše, mini karotka, vita nápoj (A: 04, 03, 07, 09)
ČTVRTEK

Polévka pórková s kapáním (A: 01, 03, 07, 09)

Přírodní krůtí řízek na italských bylinkách, rýže dušena, zeleninová přízdoba, minerálka (A: 01, 09)    

PÁTEK

Polévka bramborová (A: 01, 09) 

Hamburská vepřová kýta, houskový knedlík, ovocný nápoj

(A: 01, 03, 07, 09)
Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.                                               Renáta Škvorová  









 vedoucí školní jídelny
Seznam alergenů

01 obiloviny (pšenice, žito, ječmen, špalda)

03 vejce a výrobky z nich

04 ryby a výrobky z nich

06 sójové boby a výrobky z nich

07 mléko a výrobky z nich

08 skořápkové plody

09 celer a výrobky z něj

10 hořčice a výrobky z ní

11 sezamová semena a výrobky z něj12 oxid siřičitý siřičitany a výrobky z nich

